PRO NAVSTEVNIKY
NAUCNE STEZKY

STEZKA ZDRAVI
TREBON - HRADECEK

VITEJTE NA STEZCE ZDRAVI A ZAHRAJTE
S| PRI PROCHAZCE PO JEJI TRASE.







VARIANTA 1- ODPOVEDI NA OTAZKY:

Ke kazdému zastaveni nauc¢né stezky je pfipravena otazka se tfemi moznostmi odpo-
védi. Ke kazdé odpovédi je pfitazeno jedno pismeno. S pomoci informaénich tabuli
vyberte spravné odpovédi a prislusna pismena pouzijte do tajenky. Zjistite, co se
dtive nachézelo v oblasti, po které vede ¢ast stezky.
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Ciselny kod ke schrance: Y, N, R
Prifadte ¢islo pod uvedenymi pismeny a ziskate ¢iselny kod pro odemdéeni zamku.

VARIANTA 2 - OSMISMERKA:

Vyskrtejte rodova jména stromt (prvni jméno napf. hloh) z jednotlivych zastaveni
naucné stezky. NevySkrtnutd pismena pouZijte do tajenky. Tajenka prozradi, kde
sidli Tfebonska zachranna stanice pro zivocichy. Tato varianta zac¢ina az od druhého
zastaveni!
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TAJENKA:
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Ciselny kod ke schrance: E, T, J,
Priradte ¢islo pod uvedenymi pismeny v prvnim fadku a ziskate ¢iselny kod pro ode-
mceni zamku.



VARIANTA 3 - DOPLNOVACKA JMEN STROMU:

U jednotlivych zastaveni nau¢né stezky dopliite celé jméno stromu nebo kete (bez
mezery mezi slovy), kterému je toto zastaveni vénovano (napft.: hlohjednosemenny).
Do tajenky patfi pismena z oé&islovanych bunék tabulky. Cisla znamenaji potadi
pismene v tajence. Tajenka vas upozorni na autorskou kopii stavby v Tieboni od
vyznamného architekta. Tato varianta za¢ina az od druhého zastaveni!
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TAJENKA
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Ciselny kod ke schrance v prvni desitce: prvni A, K, R
Priradte ¢islo z prvnich deseti pod uvedenymi pismeny a ziskate ¢iselny kod pro ode-
mdéeni zamku.

DOPROVODNE POHYBOVE UKOLY (NEJEN) PRO DETI

Od 2. zastaveni si mizZete zapisovat jména zvirat, jejichZ stopy jsou na obrazcich
v doprovodném textu. Pohybové ukoly (zadinaji u 3. zastaveni) vim napovi. ReSeni
najdete v cilové schrance.



1. ZASTAVENI

Zde je jen prvni otazka k testu, ostatni ukoly zac¢inaji az od 2. zastaveni.

Otazka: Jak se jmenuje stoka, ktera vede podél Nové cesty?

R) Cernd

S) Zlatd

T) Prostredni

Pokracujte pak dal podél stoky.

Pozor, zapamatujte si také, po které slavné osobnosti Tfeboniska je pojmenovana
brezova alej, kterou dale pujdete. Budete to potfebovat na 5. stanovisti.

2 ZASTAVENI - LiPA

Na tomto zastaveni neni sportovni prvek, ale lipu zde najdete. Listy lipy srd- A
¢ité maji na rubu v thlech Zilek u stopky rezavé chloupky. Jen brzy na jate
jsou chloupky spise zlutavé. Staré lipy mivaji v kmenech ¢asto dutiny, které
slouzi jako hnizdisté ¢i dkryt mnoha druh@im Zivoclicht. Napt. nékterym

druhtim pévct, $plhavetim ¢i sovam, netopyrim, veverkam a dal$im. Pro- 0
hlédnéte chloupky na rubu listti lipy a zjistéte, zda je to lipa srd¢ita. vy

Otazka: Jak se jmenuje mlyn, u kterého stoji pamatna lipa v katastru
Tireboné?

0) Svét

Y) Opatovicky

Z) Horusicky

3. ZASTAVENI - OLSE

Olsi najdete, podivate-li se pfimo od pravého boku ¢apa pres travnatou plochu smé-
rem k méstu a potkate ji i dale cestou podél vody.

Otazka: K ¢emu se pouZzivaji olSové Spaliky?

A) Jako kliny k upevnéni krovd.

B) K uzeni masa.

C) K vyrobé drevénych hracek

Sportovni tikol: Kuna lesni umi docela dobte $plhat po stromech. MuzZe vybirat
tfeba ptaci hnizda. Vy$plhejte az k ¢apovi. Dotknete se ho?




4. ZASTAVENI - JASAN

Jasan se nachéazi v blizkosti stanovisté. Prohlédnéte si listy, pupeny, pripadné
semena.

Otazka: Jakou barvu maji pupeny naseho nejbéznéjsiho jasanu?

N) ¢ernou

0) hnédou

L) Zlutozelenou

Sportovni tkol: Mysice lesni dokaze béhat po tenkych vétvich stromti. Pomaha ji
dlouhy ocasek. Prejdéte kladu s rozpaZenim a s pfipazenim. Posudte sami, kdy se
rovnovaha udrzuje 1épe. Zviratim pomaha ocasek, lidem ruce.
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5. ZASTAVENI - BRiZA

Nase nejbéznéjsi briza dostala druhové jméno podle barvy kiiry. Nedaleko tohoto
stanovisté zac¢ina brezova alej, kterou stezka pokracuje.

Otazka: Jak se jmenuje osobnost, po které je pojmenovana cesta brezovou aleji
a jaky tato osobnost méla vyznam pro Tiebonisko? Bylo to napsano na prvni ta-
buli. Vzpomenete si?

1) Josef Susta (Sustovka) - zaslouzil se o moderni rozvoj rybnikdrstvi na Treborisku a ve stredni Evropé.
0) Petr Vok (Vokovka) - posledni z rodu RoZzmberkdi. Zil v Treboni a zaslouZil se o rozvoj mésta.
Z) Antonin Briza (Brezovka) - tuto alej zaloZil a vysdzel v okoli Treboné mnoho dalSich stromd.

Sportovni tkol: Vite, Ze zajic béha rychleji nez liska?
Zdravého zajice liska nedohoni. AR
VyzkousSejte vasi rychlost. Na zacdatku aleje po levé strané
je kil - START. Dalsi kuly jsou ve vzdalenosti 50m, 200m
a 400m. Jak rychle ubéhnete vybranou vzdalenost?
Stopnéte si nebo usporadejte zavody, kdo koho dohoni.




6. ZASTAVENI - VRBA

Podél Stezky zdravi roste pievazné vrba se Sirokymi listy.
Jejich podobu najdete na informacni tabuli. Misty vSak
muZete potkat také vrbu s listy izkymi. Do tajenky druht
stromil vepiSte rodové i druhové jméno té vrby, ktera ma
listy Siroké (viz. kresba na tabuli).

Otazka: Jak maji vrby jivy vyresené pohlavi?

C) Kvét md obé pohlavi (pestiky i tycinky s pylovymi zrny).

L) Na jednom stromé jsou samci kvéty (jen tycinky s pylovymi zrnky)

i samici kvéty (s bliznami).

K) Na jednom stromé jsou jen samici kvety (s bliznami) a na druhém stromé
jen samdi kvéty (tycinky s pylovymi zrny).

Sportovni uikol: Volavky rady sedaji na tenké vétve ve vrchol-
cich vysokych stromi, které se s nimi pékné houpou. Pohou-
pejte se i vy na houpacce jako volavky!

7. ZASTAVENI - DUB

Nedaleko pres cestu roste krasny stary dub letni. Rika se mu
Certiv nebo také Kréintiv dub.

Otazka: Z nasich ptvodnich druhti dubi roste na Trebon-
sku nejvice dub letni. Ma krasné lidové jméno. Jaké?

D) dub drndk

H) dub kremeldk

T) dub Sipdk

Sportovni tkol: Odpovézte na hadanku: ,Visi, visi visa-

tec, pod nim sedi chlupatec. Visatec se utrhne, chlupatec ho
popadne.“ Co to je? Stopy a plody dubu vam napovi.

Zkuste, jak dlouho dokazete viset na hrazdé, nez vas chlu-
patec seZere. Také se na hrazdé muzete pohoupat hlavou
dolt, jako zaludy dubu letniho na dlouhych stopkach.

Zaludy dubu zimniho maji kratké stopky, jsou pfitisklé k vét-
vickam, jako by jim byla zima.




8. ZASTAVENI - BUK

Buk na stezce nenajdete, ale zajdéte do parkd v Treboni.

ver v

Otazka: Z bukového dreva se vyrabéji Spachtle vhodné k pouziti u teflonového
nadobi, protoze toto drevo ...

0)... md jemnou sladkokyselou chut.

L)... md korenénou vdni.

R)... nemd Zddnou chut.

Sportovni tkol: Uz vite, Ze liska béha pomaleji nez zdravy zajic. Ten ma oproti ni
nékteré vyhody. Napfiklad silné zadni nohy, které mu pomahaji pti béhu do kopce.
Zkuste se projit po kladé nahoru a dolii. MoZna se vam také ptijde do kopce 1épe.

9. ZASTAVENI - JAVOR

U tohoto stanovisté javor neni, ale najdete jej po levé strané této sil-
nice pred dal$im mostkem. Divejte se a zkuste jej objevit. Vyzkou-
Sejte, zda po odtrZeni listu roni mléko. Tato vlastnost mu dala dru-
hové jméno.

Otazka: Jak se jmenuje javor, jehoz kresba listti je na tomto vy-
obrazeni znazornéna?

A) mlé¢
0) babyka
U) klen

Sportovni tkol: Veverka umi pfeskakovat ze stromu na strom.
Pomaha ji hunaty ocasek
a tenké ostré drapky. Preskakejte po vSech sloupkach, aniz se dotknete zemé.

.
I

10. ZASTAVENI - HABR

V okoli stezky neroste, ale zajdéte si do tiebonskych parkt. Prohlédnéte si habrova
seminka a porovnejte listy buku a listy habru.

Otazka: Dievo habru je tak tvrdé, Ze si vyslouzilo nazev:

T) kamenné drevo

D) Zelezné drevo

B) Certovo drevo



Sportovniukol: Vzpomente sina mysi-
ci lesni, jak ji pomahé dlouhy ocasek
udrzovat rovnovahu. Stejné pomaha
dlouhy ocések i kockam. Zkuste to
jesté jednou. Prejdéte po kladach
s rukama upazZenyma a s rukama
pripaZenyma.

11. ZASTAVENI - SMRK

Smrky uvidite z tohoto stanovisté, kdyZ pohlédnete dale za stoku smérem k lesu.
Otazka: Cim si pomahaji pylova zrna smrkii, aby dokéazala uletét i nékolik desi-
tek kilometra?

N) maji dvé drobnd kridélka

0) jsou jemné ochmyrend

E) maji vzdusné vaky

Sportovni tkol: Rys ostrovid dokaZe pfi lovu skodit
do vysky az 2,5 m, do dalky aZ 10 m.

Preskakejte sloupky skoky roznozmo a vodorovné
klady skokem snoZmo.

Roznozky pres sloupky jsou pro $ikovné hrace vétsiho
vzrastu. Ti mens$i mohou prekonat vzdalenost mezi
sloupky po zemi jednim skokem a s podporou dospé-
1ého prejit vodorovné klady.

Prohlédnéte sijavor po levé strané piredposledni strom
pred mostkem. MiiZete vyzkousSet, zda roni mléko po
odtrzeni listu.

Za timto stanovistém pied mostkem odbocte vlevo po zluté turistické znacce.

12. ZASTAVENI - BOROVICE

Blizko zastaveni roste borovice lesni. Pfi pohledu na tabuli ji mate napravo. (Nalevo
muzete porovnat Siroké listy vrby jivy s listy tizkolisté vrby.)

Otéazka: Ktery z druhii borovic je u nas v Ceské republice nepiivodni?

C) borovice cernd

A) borovice lesni

K) borovice blatka



Sportovni tkol: Jezek ma velmi silny kruhovy sval po celém okraji
bodlinatého hibetu. Pfi ohroZeni se sval stadhne a jeZek se zabali do
kuli¢ky. Ma tak velkou silu, Ze jej témér nelze rozevrit. Vyzkousejte,
jak mate silné brisni svaly. Lehnéte si na zada na Sikmou lavici,
zahaknéte narty za kladu a poditejte, kolik udélate sklapovacek.
Kratké nohy na kladu nedosahnou. Détem je tfeba nozky pridrzet.
Pro posileni rukou se poloZte biichem na Sikmou plochu a pri-
tahujte se rukama.

13. ZASTAVENI - TOPOL

Od tohoto mista uvidite za stokou mladé stromky topolu, jehoz listy jsou zde vyob-
razené. VSimnéte si, jak se napadné kmitaji i ve slabém vanku. Dalsi ¢tyfi vzrostlé
topoly tohoto druhu jsou asi 100 m odtud napravo u cesty za borovici. (Na podzimni
fotografii nadherné zluté sviti.)

Otazka: Listy jednoho z nasich topolu se i ve slabém vanku napadné kmitaji.
Proto se ¥ika: ,TFese se jako...“ Cim je to zptsobeno? (Odpovéd naleznete pri

dikladné prohlidce list skuteéného stromu nebo z kresby listti na tabuli.)

V) Listy jsou velmi jemné a tenké.

K) Drevo je velmi mékké, a tak se chvéje cely strom.

E) Listy jsou malé a umisténé na dlouhé tenké stopce (Fapiku).

Sportovni tkol: Snad nejsilnéjsi zvire, které miiZeme u nas potkat jen velmi vzacné
v Beskydech, je medvéd hnédy. Zkuste svoji silu. Vyberte si ¢inky, které vam vyho-

vuji, lehnéte si na zada a spocitejte, kolikrat je zdvihnete. Pozor plati jen zdvih
do natazenych rukou.




14. ZASTAVENI - JEDLE

Divate li se na tabuli, je na levé strané schovana za doubky mezi travou malicka jedle.
Pokud ji trava zartsta, mizete ji pomoci a travu vytrhat, aby k ni mohlo vice svétla.
Test — otazka: Z jedlového dieva se na Trebonsku
vyrabély ...

C) haté pod cesty budované na raselinné piidé

Y) seniky na lukdch

K) vypustni roury na rybnicich

Sportovni ukol:

Nyni vas ¢eka cesta na tfeboniskou zachrannou sta-
nici pro volné Zijici Zivocichy.

Pokracujte po zluté turistické znacce k hlavni silnici
a dejte se vlevo smérem do mésta po ¢ervené znacce. Ta vas dovede azZ za autobusové
nadrazi k zadchranné stanici. Viz mapka na prvni strané.

Na zéachranné stanici hledejte schranku s nazvem ,OZivené stezky“ a vydifi stopou.
Schranku s pokladem odemknete tfimistnym ¢iselnym kédem, ktery zjistite prifazenim
¢isla k pismentim v kazdé ze tif tajenek.

Najdete zde spravna reseni vSech tikold a drobné predméty na pamatku. Prosime, chovejte
se k obsahu schranky tak, aby hraci po vas méli také dobry pocit z dosazeného cile a mohli
si odnést néco na pamatku. Pokud se stane, Ze ve schrance upominkové predméty nejsou,
kontaktujte sluzbu v zachranné stanici ne ¢isle 384 722 088.

Dékujeme a piejeme mnoho krasnych zazitkd na vSech stezkach, po kterych se vydate!



Tuto hru pro vas pripravila Krajska sit environmentalnich center Krasec v ramci
projektu Ozivené stezky. Projekt Ozivené stezky je financovan Statnim fondem
Zivotniho prostfedi CR na z4kladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.
Tento projekt je podporovan Jihoceskym krajem.

Autor hry: Cesky nadaé¢ni fond pro vydru, Zachranna stanice
pro volné zijici zivocichy
Jatecni 311, Tirebon
vydry@vydry.org / www.vydry.org
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